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Mutig sein!

Zehn Jahre Lebensberatung fiir die
bauerliche Familie.

Zehn Jahre menschliche Beratung.
Zehn Jahre wertvoller Dienst.

Zehn Jahre mutig begleitet!

Dass es auf den Hofen nicht nur betriebliche
und fachliche Beratung braucht, sondern auch

eine menschliche, war uns Bauerinnen langer !
schon klar. Diese menschliche Beratung ins
Leben zu rufen, war gar nicht so einfach. Vor 10 :

Jahre gelang es der Siidtiroler Bauerinnenorga-
nisation dann doch.

Die Initiatorinnen waren mutig, auch dank vieler
i wie jene der Sidtiroler Bauerinnen gibt, die

Menschen, die ihnen immer wieder Mut mach-
ten. Heute konnen wir ihnen dafiir danken.
Mutig sind auch die Ratsuchenden, die den ers-

ten Schritt machen und bei der Lebensberatung

anrufen. Dieser erste Schritt ist der wichtigste,
leider aber der schwerste. So ist dieses Mutma-

chen sich Hilfe zu holen ganz wesentlich. Wir

alle sind zu diesem Mutmachen aufgerufen,
wann immer wir die Gelegenheit dazu haben.
Mutig sind auch die Lebensberater/innen. Sie
helfen den Ratsuchenden einen Schritt in die
richtige Richtung zu gehen, und sind so Kraft-
quellen fiir Bauerinnen und Bauern. Sie sind
Mutmacher - im wahrsten Sinne des Wortes.
Diese Mutmach-Broschiire will den Lesern sa-
gen, dass es Mutmachquellen gibt, die

Mut machen, Mut weitergeben, Mut schopfen.

Landesbauerin
Antonia Egger
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Manchmal kann es passieren, dass man den

Alltag nicht mehr ohne Hilfe bewdltigt. In die-

sen Situationen ist es wichtig, dass wir wissen:

| Wir sind nicht alleine!

Unterstiitzung und Férderung — zwei wesentli-
che Begriffe, die wir hier bei uns in Siidtirol in
allen Bereichen groBschreiben und verfolgen.
Denn: Uns geht es um die Menschen.

Die Siidtiroler Bauerinnen sind dabei wichtige
Helferinnen. Durch unterschiedliche Dienst-
leistungen am Hof und in der Gesellschaft
wird das Bewusstsein fiir Tradition und Nach-
haltigkeit ebenso wie das Engagement fiir die
Mitmenschen auf natiirliche Weise gelebt. Wir
kdnnen stolz sein, dass es eine Organisation,

es sich zur Aufgabe gemacht haben, den Men-
schen in unserem Land tatkraftig unter die
Arme zu greifen.

Fiir mich stehen Menschen und ihre Bediirfnis-
se im Mittelpunkt meines Schaffens. Darum
habe ich immer ein offenes Ohr fiir die Ge-
danken und Anliegen der Siidtirolerinnen und
Siidtiroler und hoffe dadurch den Menschen in
unserem Land bestmdglich helfen zu kdnnen.
Zusammen schaffen wir mehr und kénnen fiir
Siidtirol vieles verwirklichen, was einer alleine
nicht vermag. Ich freue mich, dass die Zusam-
menarbeit zwischen der Organisation und der
offentlichen Hand so gut funktioniert und hof-
fe, dass wir auch in Zukunft dadurch viel Neues
und Wertvolles fiir unser Land und seine Be-

¢ wohner leisten konnen.

Landesratin

Waltraud Deeg
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Der Siidtiroler Bauerinnenorganisation e Sie kdnnen sich bei der Koordinations-

ist es wichtig, dass die bauerliche Fami- | stelle unter 0471 999400 Montag bis
lie in schwierigen Zeiten nicht alleine ge- |  Freitag von 9.00 bis 12.00 Uhr und von
lassen wird. Daher griindete sie im Jahre i  14.00 bis 18.00 Uhr melden oder eine
2009 die Lebensberatung fiir die bduerli- |  Nachricht schreiben an

che Familie. Ehrenamtlich tatige Lebens- lebensberatung@baeuerinnen.it

berater/innen aus ganz Siidtirol bieten :
der bauerlichen Familie Gesprache an : e Dje Koordinatorin kontaktiert eine/n

und begleiten sie ein Stiick ihres Weges Berater/in.
in einer menschlich herausfordernden Si-
tuation. Die Beratungen sind kostenlos. : eDie/der Lebensberater/in meldet sich

dann telefonisch bei Ihnen und verein-
bart einen Termin fiir ein Treffen. Das
Gesprach kann auf Wunsch auch auf
dem Hof stattfinden.

Sie kénnen sich an uns wenden, wenn

¢ Konflikte zwischen Generationen das
Zusammenleben erschweren,

¢ die Hofiibergabe ansteht,

e Krisen in der Partnerschaft und Familie
auftreten,

e Sie sich iiberlastet fiihlen,

e Sie mit jemanden iiber Ihre Sorgen
reden mochten




Die Lebensberater/innen sind
da und horen zu ohne zu urteilen
und zu werten. Verschwiegen-
heit ist fiir sie selbstverstand-
lich. Eine Ratsuchende schildert
ihren Eindruck.

,, »Einfach mal reden zu kénnen,
mit dem Wissen, dass alles im
Raum bleibt und ich mich gehért
und verstanden fiihle, ist eine
grofle Erleichterung fiir mich“.

Eine Anruferin
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Die Lebensberater/innen haben
sich in einer intensiven Ausbil-
dung auf ihre Aufgabe vorberei-
tet und verstarken ihre Tatigkeit
durch regelmaBige Supervision
und durch Aus- und Weiterbil-
dung.

Was sind die Kraftquellen
unserer Supervisoren?

»Meine Kraftquellen sind sport-
liche Betdtigung, d.h. mit dem
Rad mal den Berg hochstram-
peln oder in der Halle Badmin-
ton spielen, generell in die Natur
rausgehen. Oft sind es aber auch
meine Frau und meine Kinder die
mir Kraft geben, manchmal aber
auch Energie kosten (©)”

Willi Mairésl, Supervisor der
Lebensberater/innen von 2014 -2019

-~
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»Nichts bleibt, wie es ist. Im
Chance fiir Verdnderung, vielleicht fiir Besse-
rung, lese oder hore ich immer wieder die letzte
Strophe des Gedichtes von Dietrich Bonnhdfer,
*4. Februar 1906 in Breslau; 1 9. April 1945 im KZ
Flossenbiirg, evangelischer Theologe, profilier-
ter Vertreter der Bekennenden Kirche und am
deutschen Widerstand gegen den N ationalso-
Zialismus beteiligt. Von guten Mdchten wunder-
bar geborgen, erwarten wir getrost, was kom-
men mag.

Gott ist bei uns am Abend und am Morgen

und ganz gewiss an jedem neuen Tag*“.

-

Berta Linter, Wegbegleiterin und Supervisorin der ’ 4
Lebensberater/innen von Anfang bis 2013

Fotos @; SBO-R



Die Arbeitsgruppe Lebensberatung arbeitet an
der standigen Weiterentwiclung des Dienstes.
Vertreten sind neben der Landesfiihrung der
SBO und den Bezirksbauerinnen auch Silvia
Moser.

lhre Mutmacher:

’, »Mut macht mir, dass die Sonne jeden Tag auf-

geht. Ich weif3, das klingt jetzt vielleicht ba-
nal oder so daher gesagt ... Aber immer dann,
wenn ich mich ganz bewusst in das neue Licht
des anbrechenden Tages stelle, iiberkommt
mich eine Art Ahnung, dass dieser tdgliche
Wechsel von N acht und Tag auch mit meinem
ganz persénlichen Leben zu tun haben konnte.
Und mit unserem oft so hoffnungsarmen Welt-
geschehen ... Ich bin, ehrlich gesagt, manch-
mal echt froh, dass mir diese ,,Mutmach-Kraft*
an jedem Morgen neu und ganz unverbraucht
zur Verfiigung steht! Damit kann ich in den Tag
starten — hoffnungsvoll und mit offenen Augen
und Ohren fiir das, was mir begegnen will.*

Silvia Moser, Leiterin der Telefonseelsorge und
Mitglied der Arbeitsgruppe Lebensberatung

Foto: © SBO




Die Lebensberater/innen nehmen sich Zeit fiir
ein offenes Gesprdach und begegnen lhnen mit
Achtsamkeit und Wertschatzung. Gemeinsam
mit lhnen arbeiten sie an Losungswegen.

Drei von ihnen schildern stellvertretend fiir
insgesamt 35 Lebensberatern ihre Tankstellen.

»,Das Glas kann halbvoll oder auch halbleer
sein. Es hilft mir, ganz bewusst, das halbvolle
Glas zu sehen.”

Eine Lebensberaterin
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R ,, »lch habe meine ganz personli-
chen Tankstellen, ein ganz be-
sonders schoner Weg im Wald,
der mich wieder zur Ruhe kom-
men ldsst, ein Energieplatz in
meiner N dhe, der mir Kraft gibt
und mich auftankt.”

l_:’_fne Lebensberaterin
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»Wenn ich mutlos bin, bewege
ich mich - ich habe ein Minitram-
polin und dies ist ein Gliickshor-
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Foto: © SBO- Armin Hy,

Die Koordinatorin stellt den Ko
takt zwischen Ratsuchenden und
Lebensberatern her und beglei-
tet die Lebensberater/innen in
ihrer Tatigkeit.

Was sind ihre Kraftquellen,

wenn sie mut- und kraftlos ist?

«

»Menschen, die trotzdem ,,ja
zum Leben sagen und Gedichte
von R.M.Rilke (1875-1926), im
Besonderen: Die Méglichkeiten.
Man kann sich die Weiten und
Moglichkeiten gar nicht uner-
schopflich genug denken. Kein
Schicksal, keine Absage, keine
N ot ist einfach aussichtslos; Ir-
gendwo kann das hdrteste Ge-
striipp es zu Bldttern bringen,
zu einer Bliite, zu einer Frucht.”

Nicole Irsara, seit 2013
Koordinatorin der Lebensberatung
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Rufen Sie uns an!

Tel. 0471 999 400
9.00 bis 12.00 Uhr und

AUTONOME PROVINZ BOZEN - SUDTIRO ROVINCIA AUTONOMA DI BOLZANO - ALTO ADIGE : 1 4 ,OO b iS 1 8 ,OO U h r

Siidtiroler
Bduerinnenorganisation

Lebensberatung
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